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DEFI BAMI MAKILAND
26 au 31 Mai 2003

Victoire en Mixte

L'équipe de raids multisporeims Champagne Aventurecomposée derédérique Barbara, Benjamin
Bardiaux , Fabrice Ferry et Thierry Loriette a remporté en catégorie mixte le d&éimi Makiland qui s’est
déroulé dans les Pyrénées du 26 au 31 Mai 2003.

Le Bami Makiland est un raid de 6 jours dans le®Rges, équipes de 4 personnes dont toujours Guesecla
guatrieme s’occupant de I'assistance. Au total @82t 10400 m de dénivelé positif.

Récit du raid :
Dimanche 25 Maj nous partons de Reims dés 8h00 pour rejoindrel&i@na 17h00 et participer au contréle du
matériel et au premier briefing de course. Notmaioa d’assistance est un Renault Master gracieusigonété

par Renault F1 ot Benjamin travaille. Dés notrévéer nous essayons d’organiser le rangement dwognaiur
étre le plus efficace dans les étapes des procjmirs Frédérique, Fabrice et
Thierry connaissent déja ce genre d'épreuves &g@pec assistance, Benjaminf
est le débutant puisqu’il n'a que deux raids aauif.

Dés le soir I'organisation nous remets les cartéssebalises a tracer pour les
sections du lendemain. Azimuts, distances, c’edi paur une heure de tragcage
et de choix d'itinéraires.

Il'y a 15 équipes de 4 personnes participantesraide

Lundi 26 Mai, 1% étape:
Départ de la premiére section dés 7h00 de la plagéan Sebastien en Espagne
Les quatre équipiers sont en course, nous avoag@disposition 1 canog, 1
kayak et 1 paddle, il faut aller pointer une batigel'ile de la baie de San
Sebastien et revenir sur la plage (environ 2 khy)aipas mal de vent, il fait
plut6t froid. Au top départ Thierry prends la Pad(ine planche de surf sur
laquelle il faut ramer allongé avec les mains),riegbest en kayak (un Sevylor
gonflable) et Frédérique et Benjamin en canoé (enon Sevylor gonflable).
Rapidement nous nous rendons compte que c'esttiigbe plus difficile et qui
définit le rythme de progression, nous décidonstdager d'équipier sur l'ile,
Benjamin remplace Thierry. Nous avons beau rameme® des fous en paddle,
nous nous faisons doubler par une équipe de §jlésnt I'air de ramer tranquille
nous prenons un coup au moral d’entrée (nous agpres plus tard que les filles
sont des surfeuses professionnelles donc hypais& len paddle !!). Arrivée sur
la plage dans les dix, nous ne sommes pas tréderppir nous changer et nous repartons dernierysaur
nouvelle section.

Il s’agit de 10 km d’orientation dans le vieux Saebastien puis le long de la c6te jusqu’au podaie
Sebastien...qu'il faudra traverser a la nage... pgoinére le prochain point d’assistance.
Frédérique, Fabrice et Thierry sont en course, 8uinj fait I'assistance.

L'assistant doit suivre le road book de I'organisat pas toujours facile, et préparer le ravitaiét et le
matériel pour ses équipiers, un vrai boulot égateme

Le premier point d’assistance est spectaculairegpque les équipes doivent traverser le port adg mais
également parce que les assistants ne sont pagdren rodés, c'est un peu la panique dans borresm
d’équipes si bien que lorsque les leaders arrikamtassistant n’est pas I3, il est perdu dansSedastien avec
le road book, ils sont fous de rage !!



Pour notre équipe Benjamin est bien présent au gaasistance mais c’est I'équipe qui tarde avarri.et c’est
une vraie angoisse pour I'assistant.

Finalement Fredérique, Fabrice
et Thierry arrivent en T8%et
derniére position au moment ou
un super tanker sort du port et
c’est trés impressionnant de
plonger juste apres un super
tanker 1!

A l'assistance Benjamin remplace Fabrice, FrédérigfuT hierry pour ne pas perdre de temps décidenedgas
se changer et de repartir trempés, le soleil @stig cela va sécher, nous gagnons deux placesetes
opération.

La section suivante est un trail orientation darvdans les collines au nord de San Sebastien,paas®ns par
les crétes, nous ne faisons pas d’erreurs d’otientat a notre grande surprise au prochain péagsistance
nous sommes remonté eM'8position !! Le moral est de retour pour la

section de VTT orientation le long de la cbte juaddendaye qui nous

attends. Fabrice remplace Frédérique.

La section VTT est trés technique avec beaucoygpdage 20 km au total,
nous ne faisons pas d'erreurs d'orientation et finissons la 1°étape a la
7°™ place apres plus de 6h30 d'efforts. Finalemergésipn début de raid
difficile, nous sommes satisfaits de notre premjévenée.

Mardi 27 Mai :
7h00, Frédérique, Benjamin et Thierry partent pourapide trail de 3 km sur les crétes au dessBade
Sebastien avant de rejoindre I'assistance powrdian de VTT suivante. A I'échauffement juste avardépart
Benjamin se rends compte qu'il y a 150m apres padéaine barriére qui va
étre un point bouchon, nous décidons de partind fmur arriver dans les
premiers a ce point et ne pas étre bloqué. Toprtjémaus arrivons tous les
trois en téte a la barriere mais celle-ci a étévénpar 'organisation et ¢a
passe en groupe a l'aise, un départ a fond pout!tike trail est assez
chaud car en descente.

Fabrice remplace Benjamin pour la section de VTAgle de 15 km en
suivi d'itinéraire pour rejoindre le col d’Ellurext Tout se passe bien et
I'équipe termine le VTT en“6*position.
Benjamin remplace Thierry pour un trail
onentatlon de 15 km dans le dénivelé et une supimrolienne. Certains passage
a flanc sont trés chauds, on doit s’accrocher amaia courante. Apres la
tyrolienne nous redescendons avec les baudriersneopas perdre de temps a le
enlever. Fabrice commence a avoir des crampeslaaescente. Controle de
sacs surprise, Frédérique n'a pas sa polaire, pram®ns 15min de pénalité.

" o

A l'assistance Thierry remplace Fabrice et nousurms pour une boucle de C&
que nous réalisons sans encombre. Nouvelle assistBabrice remplace Frédérique pour la derniériosede
la journée, une descente en trail pour rejoindréviare d’Endarlatza et finir par 10km en Canagujburs les
Sevylor) et rejoindre le village de Biriatou.

Les canoés gonflables n'avancent pas, Benjamimakinstallé et attrape des fourmis dans les jaribes
dernier sprint d'1 km dans le village est difficeur lui. Nous terminons I'étape a Id"5place trés content de
nos 7 heures d’efforts sans erreurs d’orientation.

Le bivouac est au stade de rugby de Sare, un pmédanique le soir sur le VTT de Thierry.

Mercredi 28 Mai :
10 km de Roller au départ de Sare pour FrédérBemjamin et Fabrice, c’est

mais sans blessures.

A l'assistance a Ainhoa, Thierry remplace Benjaponr la montée du col des
trois croix en VTT sur 10 km.

L’assistance est chaude car il y a une erreur ldarmsad book de 'organisation,
finalement nous comprenons I'erreur et Benjamiragsimps au prochain point.
Benjamin remplace Frédérique pour une section dase au site du
Mondarrain suivi d’un trail de 12 km. Juste aptésdalade nous prenons sur le flanc gauche de téagioe en




espérant gagner du temps, en fait on se retrouv@dkss ronces notre progression est lente et resdsis

beaucoup de temps !! mais on n’est pas les saulsoos a suivi !!

A l'assistance Frédérique remplace Fabrice et attagiuons en trail une

grosse descente de 7 km pour rejoindre le dépadfting. Dans cette

descente, I'altimétre nous sauve d'une grosse ed'etientation (le

chemin carté n’est pas sur le terrain et le chesuirle terrain n’est pas sur

la carte) et nous reprenons des équipes qui sdasbpiégées.

La derniere section de la journée, rafting surikeNbour 10 km, se fait a

quatre, Fabrice nous rejoins donc. Cette sectibmagnifique avec de

beaux passages techniques et en plus il y a queetpaetateurs. L'arrivée

de I'étape est 1km apres l'arrivée du rafting, nibaachissons la ligne

d’'arrivée a Cambo les bains main dans la main lewte cette belle

journée...mais il reste une épreuve surprise aujaurddes jeux de force Basque !! oh pas grand-chose

parcours a faire sur la place du village avec dBdans de lait de 50 kg chacun puis ensuite le nm@neours
avec un sac bien chargé également, juste histeire d
nous achever.
Le bivouac est a St Jean pied de port, nous sommes
6°"au classement scratch et en téte du classement
mixte.

Jeudi 29 Mai :

Départ 7h00 de St Etienne de Baigorri pour une elbeigection de 10km de Roller pour Frédérique j&aim
et Fabrice. Cette fois nous prenons des batores wd beaucoup mieux. A Banca, nous enchainonstenmri
I'ascension du col de Lindus puis de Roncevauxahd'orientation sur 17 km, Thierry a remplacéFee.
Dans cette section, nous sommes suivies par ure égiipe qui souhaite se fier a notre orientat@eia ne
plait pas trop a Benjamin qui décide de faire umgpe pour semer I'équipe suiveuse...mais I'équiftegsiand
méme et la coupe n’est pas une bonne idée, oregdddrs les ronces et nous perdons pas loin denlBasi
dans I'affaire, cela nous apprendra.

Au col de Roncevaux, nous prenons les VTT pouebstlirapide descente sur 25 km. Fabrice remplace
Frédérique. On attaque la descente a fond maike di&but

Benjamin fait une belle chute, rien de cassé paiunais frein

AV du VTT HS, le reste de la descente devientdfesud, tout au

frein AR.

Au lac Irabia, Frédérique remplace Thierry darnisdée

orientation de 10 km qui suit qui va nous permedgejoindre

Iraty Cize. L'organisation nous prévient que leses&quipes

jardinent beaucoup notamment sur la balise 14.&2idd de

ralentir le rythme et d’'étre trés précis en oriéata Cela

fonctionne puisque nous trouvons rapidement la fm@dalise

14 mais nous ne trouverons jamais la balise 1 bUd\passons

plus d’heure a chercher cette balise 17, on ralisk#ét dans

tous les sens en vain (il y a un gros dénivelé potser la chose) . Au bout d'une heure, on dédalshunter
cette balise et de prendre une heure de pénalais Woila, il nous faut maintenant trouver la 18sm@mme a
force de tourner dans la forét on ne sait plusroast c’est pas gagné !! Finalement on se récugere
descendant pour récupérer une route qui nous rpa@en remontant pour trouver la 18, la 19 eindt#rrivée.
9h30 de course aujourd’hui, 2500 m D+, on est mas®m plus on prend une heure de pénalité, ce pessia
joie.

Le bivouac est en altitude au camping d’Iraty.

Pas de classement d’affiché ce soir, on ne saitrppsombien on est avec notre erreur de la jaumais a
priori nous ne sommes pas les seuls a avoir jardiné

Vendredi 30 Mai :

Grosse section de 53km de VTT pour commencer k@i Benjamin, Fabrice et Thierry sont au dépest d
chalets d’lraty. On part vite, nous sommé&&°puis I'équipe de téte créve, nous menons doncelaten dans
I'euphorie, on attaque un peu trop et on loupehifugcation, on emmeéne bien sur quelques équipes agus.
On s’apercoit rapidement de notre erreur et apnggetit demi-tour nous réintégrons la queue dutpeld

A la fin de cette section VTT on est naze, on déaufond pendant 30 km et on termifi&®gde la section !!



Frédérique remplace Fabrice pour la section teail@ km et I'ascension de I'Otchogorrigagna (1920vous
sommes sur des cartes Espagnoles peu préciseniertthtion est trés difficile, nous pensons perdu temps
mais finalement nous ne sommes pas si mal que ca.

Nous rejoignons ensuite les gorges de Kakouetaymoaanyonning, Fabrice
remplace Frédérique, belle section mais épuisaate de I'eau a 12°C. A la
fin du canyonning, Frédérique remplace Thierryaiswrepartons pour un
dernier trail orientation de 5 km. Nous faisonstmeareusement une erreur
d'orientation due a la fatigue et nous perdons Blutas dans cette derniere
section.

Le bivouac est de nouveau a St Jean pied de port.

Nous sommes®6°au classement général, 6minutes derriére les gosge
Paris et largement en téte du classement mixte aideom attaque pour
doubles les pompiers et finif's.

Samedi 31 Mai :

Dernier jour, départ en VTT de St Jean pied de pautr Benjamin, Fabrice et Thierry, une sectiold&m. Ca
part trés vite et Benjamin a du mal a se mettres ékanarte, on décide de suivre une des grossgsesqle téte
qui maitrisent I'orientation. Grosse chute de Faddans une descente mais heureusement sans.gruise
avons pris 3 minutes aux pompiers sur cette section

Section suivante, hydrospeed sur 6 km, toujourga®en, Fabrice et Thierry,
malgré nos efforts les pompiers nous reprennerinfite

Frédérique remplace Fabrice pour un trail orieatatle 10 km que nous
faisons sans erreurs, on repart de I'assistana@ deavoir arriver les
pompiers. Fabrice remplace Frédérique pour uneeileusection VTT
orientation de 20 km.

On attaque au maximum tout en faisant attentidorgehtation, aux point
d'assistance suivant on décide de ne pas s’agétern ne change pas d'activité. Rush final dasisues de St
Jean pied de port avec la montée de la citadeileedache rien jusqu’au bout et une fois l'arrité@achie on
enclenche notre chrono, si les pompiers arrivens giéus de 6 minutes, nous sommg%.5ils arriveront 20
minutes plus tard, nous somméS8%au scratch et bien sur vainqueur en mixte.

Nous sommes trés content de notre trés bon rédidtatipe s’est comportée a merveille et Benjahaihizuth a
tenue son rang jusqu’au bout.

Vraiment un superbe raid, des paysages magnifigmesmétéo fantastique et une organisation au top.

Remise des prix le samedi soir lors de la cérémdmieloture puis retour sur Reims le dimanche agiant
reprendre le boulot le lundi quelque peu épuis&magc de belles images pleins les yeux.

Photos du raid sur notre shép://www.reimschampagneaventure.fr



