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DEFI BAMI MAKILAND 
26 au 31 Mai 2003 

Victoire en Mixte 
 
L’équipe de raids multisports Reims Champagne Aventure composée de Frédérique Barbara, Benjamin 
Bardiaux , Fabrice Ferry et Thierry Loriette  a remporté en catégorie mixte le défi Bami Makiland  qui s’est 
déroulé dans les Pyrénées du 26 au 31 Mai 2003. 
 
Le Bami Makiland est un raid de 6 jours dans les Pyrénées, équipes de 4 personnes dont toujours 3 en course la 
quatrième s’occupant de l’assistance. Au total 322 km et 10400 m de dénivelé positif. 
 
Récit du raid : 
Dimanche 25 Mai, nous partons de Reims dés 8h00 pour rejoindre Hendaye à 17h00 et participer au contrôle du 
matériel et au premier briefing de course. Notre camion d’assistance est un Renault Master gracieusement prêté 
par Renault F1 où Benjamin travaille. Dés notre arrivée nous essayons d’organiser le rangement du camion pour 
être le plus efficace dans les étapes des prochains jours. Frédérique, Fabrice et 
Thierry connaissent déjà ce genre d’épreuves à étapes avec assistance, Benjamin 
est le débutant puisqu’il n’a que deux raids à son actif. 
Dés le soir l’organisation nous remets les cartes et les balises à tracer pour les 
sections du lendemain. Azimuts, distances, c’est parti pour une heure de traçage 
et de choix d’itinéraires. 
Il y a 15 équipes de 4 personnes participantes à ce raid. 
 
Lundi 26 Mai, 1ère étape : 
Départ de la première section dés 7h00 de la plage de San Sebastien en Espagne. 
Les quatre équipiers sont en course, nous avons à notre disposition 1 canoë, 1 
kayak et 1 paddle, il faut aller pointer une balise sur l’ile de la baie de San 
Sebastien et revenir sur la plage (environ 2 km), il y a pas mal de vent, il fait 
plutôt froid. Au top départ Thierry prends la Paddle (une planche de surf sur 
laquelle il faut ramer allongé avec les mains), Fabrice est en kayak (un Sevylor 
gonflable) et Frédérique et Benjamin en canoë (encore un Sevylor gonflable). 
Rapidement nous nous rendons compte que c’est la paddle le plus difficile et qui 
définit le rythme de progression, nous décidons de changer d’équipier sur l’ile, 
Benjamin remplace Thierry. Nous avons beau ramer comme des fous en paddle, 
nous nous faisons doubler par une équipe de filles qui ont l’air de ramer tranquille 
nous prenons un coup au moral d’entrée (nous apprendrons plus tard que les filles 
sont des surfeuses professionnelles donc hyper à l’aise en paddle !!). Arrivée sur 
la plage dans les dix, nous ne sommes pas très rapide pour nous changer et nous repartons dernier pour une 
nouvelle section. 
 
Il s’agit de 10 km d’orientation dans le vieux San Sebastien  puis le long de la côte jusqu’au port de San 
Sebastien…qu’il faudra traverser à la nage… pour rejoindre le prochain point d’assistance.  
Frédérique, Fabrice et Thierry sont en course, Benjamin fait l’assistance. 
 
L’assistant doit suivre le road book de l’organisation, pas toujours facile, et préparer le ravitaillement et le 
matériel pour ses équipiers, un vrai boulot également. 
 
Le premier point d’assistance est spectaculaire parce que les équipes doivent traverser le port à la nage mais 
également parce que les assistants ne sont pas encore bien rodés, c’est un peu la panique dans bon nombres 
d’équipes si bien que lorsque les leaders arrivent leur assistant n’est pas là, il est perdu dans San Sebastien avec 
le road book, ils sont fous de rage  !!  



Pour notre équipe Benjamin est bien présent au point d’assistance mais c’est l’équipe qui tarde à arriver…et c’est 
une vraie angoisse pour l’assistant. 
 
Finalement Fredérique, Fabrice 
et Thierry arrivent en 15ème et 
dernière position au moment ou 
un super tanker sort du port et 
c’est très impressionnant de 
plonger juste après un super 
tanker !!!    
 
A l’assistance Benjamin remplace Fabrice, Frédérique et Thierry pour ne pas perdre de temps décident de ne pas 
se changer et de repartir trempés, le soleil est revenu, cela va sécher, nous gagnons deux places dans cette 
opération. 
 
La section suivante est un trail orientation de 7 km dans les collines au nord de San Sebastien, nous passons par 
les crêtes, nous ne faisons pas d’erreurs d’orientation et à notre grande surprise au prochain point d’assistance 
nous sommes remonté en 8ème position !! Le moral est de retour pour la 
section de VTT orientation le long de la côte jusqu’à Hendaye qui nous 
attends. Fabrice remplace Frédérique. 
 
La section VTT est très technique avec beaucoup de portage 20 km au total, 
nous ne faisons pas d’erreurs d’orientation et nous finissons la 1ère étape à la 
7ème place après plus de 6h30 d’efforts. Finalement après un début de raid 
difficile, nous sommes satisfaits de notre première journée. 
 
 
Mardi 27 Mai : 
7h00, Frédérique, Benjamin et Thierry partent pour un rapide trail de 3 km sur les crêtes au dessus de San 
Sebastien avant de rejoindre l’assistance pour la section de VTT suivante. A l’échauffement juste avant le départ 

Benjamin se rends compte qu’il y a 150m après le départ une barrière qui va 
être un point bouchon, nous décidons de partir à fond pour arriver dans les 
premiers à ce point et ne pas être bloqué. Top départ, nous arrivons tous les 
trois en tête à la barrière mais celle-ci a été enlevé par l’organisation et ça 
passe en groupe à l’aise, un départ à fond pour rien !!! Le trail est assez 
chaud car en descente.  
Fabrice remplace Benjamin pour la section de VTT longue de 15 km en 
suivi d’itinéraire pour rejoindre le col d’Ellurexte . Tout se passe bien et 
l’équipe termine le VTT en 6ème position. 
Benjamin remplace Thierry pour un trail 

orientation de 15 km dans le dénivelé et une superbe tyrolienne. Certains passage 
à flanc sont très chauds, on doit s’accrocher à une main courante. Après la 
tyrolienne nous redescendons avec les baudriers pour ne pas perdre de temps à les 
enlever. Fabrice commence à avoir des crampes dans la descente. Contrôle de 
sacs surprise, Frédérique n’a pas sa polaire, nous prenons 15min de pénalité.  
 
A l’assistance Thierry remplace Fabrice et nous repartons pour une boucle de CO 
que nous réalisons sans encombre. Nouvelle assistance, Fabrice remplace Frédérique pour la dernière section de 
la journée, une descente en trail pour rejoindre la rivière d’Endarlatza et finir par 10km en Canoë (toujours les 
Sevylor) et rejoindre le village de Biriatou. 
Les canoës gonflables n’avancent pas, Benjamin est mal installé et attrape des fourmis dans les jambes, le 
dernier sprint d’1 km dans le village est difficile pour lui. Nous terminons l’étape à la 5ème place très content de 
nos 7 heures d’efforts sans erreurs d’orientation. 
Le bivouac est au stade de rugby de Sare, un peu de mécanique le soir sur le VTT de Thierry. 
 
Mercredi 28 Mai : 
10 km de Roller au départ de Sare pour Frédérique, Benjamin et Fabrice, c’est 
long surtout quand on ne maitrise pas trop le roller. Une petite chute pour Fabrice 
mais sans blessures.  
A l’assistance à Ainhoa, Thierry remplace Benjamin pour la montée du col des 
trois croix en VTT sur 10 km. 
L’assistance est chaude car il y a une erreur dans le road book de l’organisation, 
finalement nous comprenons l’erreur et Benjamin est à temps au prochain point. 
Benjamin remplace Frédérique pour une section d’Escalade au site du 
Mondarrain suivi d’un trail de 12 km. Juste après l’escalade nous prenons sur le flanc gauche de la montagne en 



espérant gagner du temps, en fait on se retrouve dans des ronces notre progression est lente et nous perdons 
beaucoup de temps !! mais on n’est pas les seuls, on nous a suivi !! 
A l’assistance Frédérique remplace Fabrice et nous attaquons en trail une 
grosse descente de 7 km pour rejoindre le départ du rafting. Dans cette 
descente, l’altimètre nous sauve d’une grosse erreur d’orientation (le 
chemin carté n’est pas sur le terrain et le chemin sur le terrain n’est pas sur 
la carte) et nous reprenons des équipes qui se sont fait piégées. 
La dernière section de la journée, rafting sur la Nive pour 10 km, se fait à 
quatre, Fabrice nous rejoins donc. Cette section est magnifique avec de 
beaux passages techniques et en plus il y a quelques spectateurs. L’arrivée 
de l’étape est 1km après l’arrivée du rafting, nous franchissons la ligne 
d’arrivée à Cambo les bains main dans la main heureux de cette belle 
journée…mais il reste une épreuve surprise aujourd’hui, des jeux de force Basque !! oh pas grand-chose, un 
parcours à faire sur la place du village avec deux bidons de lait de 50 kg chacun puis ensuite le même parcours 

avec un sac bien chargé également, juste histoire de 
nous achever. 
Le bivouac est à St Jean pied de port, nous sommes 
6ème au classement scratch et en tête du classement 
mixte. 
 
 
 
 
 

 
 
Jeudi 29 Mai : 
Départ 7h00 de St Etienne de Baïgorri pour une nouvelle section de 10km de Roller pour Frédérique, Benjamin 
et Fabrice. Cette fois nous prenons des bâtons et ça va beaucoup mieux. A Banca, nous enchaînons ensuite par 
l’ascension du col de Lindus puis de Roncevaux en trail d’orientation sur 17 km, Thierry a remplacé Fabrice. 
Dans cette section, nous sommes suivies par une autre équipe qui souhaite se fier à notre orientation. Cela ne 
plait pas trop à Benjamin qui décide de faire une coupe pour semer l’équipe suiveuse...mais l’équipe suit quand 
même et la coupe n’est pas une bonne idée, on galère dans les ronces et nous perdons pas loin de 45 minutes 
dans l’affaire, cela nous apprendra. 
 
Au col de Roncevaux, nous prenons les VTT pour belle et rapide descente sur 25 km. Fabrice remplace 
Frédérique. On attaque la descente à fond mais dés le début 
Benjamin fait une belle chute, rien de cassé pour lui mais frein 
AV du VTT HS, le reste de la descente devient très chaud, tout au 
frein AR. 
Au lac Irabia, Frédérique remplace Thierry dans le trail 
orientation de 10 km qui suit qui va nous permettre de rejoindre 
Iraty Cize. L’organisation nous prévient que les 1ères équipes 
jardinent beaucoup notamment sur la balise 14. On décide de 
ralentir le rythme et d’être très précis en orientation. Cela 
fonctionne puisque nous trouvons rapidement la fameuse balise 
14 mais nous ne trouverons jamais la balise 17 !! Nous passons 
plus d’heure à chercher cette balise 17, on ratisse la forêt dans 
tous les sens en vain (il y a un gros dénivelé pour corser la chose) . Au bout d’une heure, on décide de shunter 
cette balise et de prendre une heure de pénalité. Mais voilà, il nous faut maintenant trouver la 18 mais comme à 
force de tourner dans la forêt on ne sait plus où on est c’est pas gagné !! Finalement on se récupère en 
descendant pour récupérer une route qui nous recale puis en remontant pour trouver la 18, la 19 et enfin l’arrivée. 
9h30 de course aujourd’hui, 2500 m D+, on est naze et en plus on prend une heure de pénalité, ce n’est pas la 
joie.  
Le bivouac est en altitude au camping d’Iraty. 
Pas de classement d’affiché ce soir, on ne sait pas trop combien on est avec notre erreur de la journée mais a 
priori nous ne sommes pas les seuls à avoir jardiné. 
 
Vendredi 30 Mai : 
Grosse section de 53km de VTT pour commencer la journée. Benjamin, Fabrice et Thierry sont au départ des 
chalets d’Iraty. On part vite, nous sommes 2ème puis l’équipe de tête crève, nous menons donc la meute, dans 
l’euphorie, on attaque un peu trop et on loupe une bifurcation, on emmène bien sur quelques équipes avec nous. 
On s’aperçoit rapidement de notre erreur et après un petit demi-tour nous réintégrons la queue du peloton !! 
 
A la fin de cette section VTT on est naze, on a roulé à fond pendant 30 km et on termine 7ème de la section !! 



Frédérique remplace Fabrice pour la section trail de 10 km et l’ascension de l’Otchogorrigagna (1920m). Nous 
sommes sur des cartes Espagnoles peu précisent et l’orientation est très difficile, nous pensons perdre du temps 
mais finalement nous ne sommes pas si mal que ça. 
 
Nous rejoignons ensuite les gorges de Kakoueta pour un canyonning, Fabrice 
remplace Frédérique, belle section mais épuisante avec de l’eau à 12°C. A la 
fin du canyonning, Frédérique remplace Thierry et nous repartons pour un 
dernier trail orientation de 5 km. Nous faisons malheureusement une erreur 
d’orientation due à la fatigue et nous perdons 30 minutes dans cette dernière 
section.  
Le bivouac est de nouveau à St Jean pied de port. 
Nous sommes 6ème au classement général, 6minutes derrière les pompiers de 
Paris et largement en tête du classement mixte. Demain on attaque pour 
doubles les pompiers et finir 5ème. 
 
 
 
Samedi 31 Mai : 
Dernier jour, départ en VTT de St Jean pied de port pour Benjamin, Fabrice et Thierry, une section de 17 km. Ca 
part très vite et Benjamin a du mal à se mettre dans la carte, on décide de suivre une des grosses équipes de tête 
qui maitrisent l’orientation. Grosse chute de Fabrice dans une descente mais heureusement sans gravité. Nous 
avons pris 3 minutes aux pompiers sur cette section.  

 
Section suivante, hydrospeed sur 6 km, toujours Benjamin, Fabrice et Thierry, 
malgré nos efforts les pompiers nous reprennent 1 minute. 
 
Frédérique remplace Fabrice pour un trail orientation de 10 km que nous 
faisons sans erreurs, on repart de l’assistance avant de voir arriver les 
pompiers. Fabrice remplace Frédérique pour une nouvelle section VTT 
orientation de 20 km. 
On attaque au maximum tout en faisant attention à l’orientation, aux point 

d’assistance suivant on décide de ne pas s’arrêter car on ne change pas d’activité. Rush final dans les rues de St 
Jean pied de port avec la montée de la citadelle, on ne lâche rien jusqu’au bout et une fois l’arrivée franchie on 
enclenche notre chrono, si les pompiers arrivent dans plus de 6 minutes, nous sommes 5ème…ils arriveront 20 
minutes plus tard, nous sommes 5ème au scratch et bien sur vainqueur en mixte. 
 
Nous sommes très content de notre très bon résultat, l’équipe s’est comportée à merveille et Benjamin le bizuth a 
tenue son rang jusqu’au bout. 
 
Vraiment un superbe raid, des paysages magnifiques, une météo fantastique et une organisation au top. 
 
Remise des prix le samedi soir lors de la cérémonie de clôture puis retour sur Reims le dimanche avant de 
reprendre le boulot le lundi quelque peu épuisé mais avec de belles images pleins les yeux. 
 

 
 
 
Photos du raid sur notre site http://www.reimschampagneaventure.fr 


