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TRANSMAROCAINE
18 au 25 Mars 2006

Victoire en Mixte

L'équipe de raid multisporteims Champagne Aventureengageait deux équipes a la premiére édition de la
Transmarocaine Une équipe mixte composée i dérique Barbara et Benjamin Bardiaux et une équipe
masculine composée dehannes Deny et Thierry Loriette.

Frédérique Barbara et Benjamin Bardiaux ont remporté en catégorie mixte cette premiére édition de la
Transmarocaine qui s’est déroulée au Maroc entre Essaouira etddach du 18 au 25 Mars 2006.

La Transmarocaine est un raid a étape de 6 joguip@&s de 2 personnes sans assistance. Au tot&n3ed
6200 m de dénivelé positif.

Récit du raid :

Samedi 18 Mars :

Arrivée en avion a Marrakech en début d’aprés nédiorganisateurs viennent nous chercher a I'aérep
nous emmenes a I'Hotel Kenzi Farah. Montage dessvgiliis embarquement pour 3 heures de bus afin de
rejoindre Essaouira

Arrivée a Essaouira en fin d’aprés midi, découvdeeaotre magnifique Ryad, le Dar Loussia, décdevie la
medina et de son port. En soirée, musique Beddterepas de présentation du raid avec tirage ades
numéros d”équipes. Johannes et Thierry auront 3ret suite a notre demande, en hommage a Branbu#l
notre copain pilote de moto décédé accidentelleffirr@005, Frédérique et Benjamin porteront le 8° 1

Dimanche 19 Mars :

Contrdle technique sur la place Moulay El Hass&ssiouira dés 10h00 puis contrdle médicale.

Balade dans Essaouira et sur la plage I'aprésapidis un repas local.

Le soir, ouverture officielle du raid par le MagEssaouira, musique Berbére et buffet local offent la ville.
Pour l'instant tout va bien mais demain les chegg®uses commencent.

Lundi 20 Mars :
10h00 départ de la course, une étape de plage leonemt cool d'apres
I'organisation.
On attaque par deux tours en course a pied de dénlel’'Essaouira (7 km), sous
les applaudissements des locaux. Nous enchainsogesur 25 km de plage en
VTT avec plusieurs balise a trouver.
' La grosse difficulté est le vent important qui
\ﬁj est de face et la dureté changeante du sable.
\ Nous décidons de rouler ensemble (Frédérique, Bemjalohannes et
Thierry) afin de faire des relais et d’économises forces. Notre
progression est bonne et nous reprenons I'équipgylMerlin qui se joint
a nos relais.
La fin de la section VTT est technique avec un geportage.
La section suivante est un trail orientation dé@0le long de la plage avec
toujours ce vent de face. La carte est au 1/786@0cm=750m), ily a
donc peu de détails, attention a ne pas
louper une balise dans ces condition!
Benjamin qui oriente reste trés vigilant. Nous gssa de rester groupés le
plus longtemps possible mais le rythme de I'éqligey Merlin est un
peu trop rapide et nous les laissons nous distancer Y
Cette section a pied est vraiment trés difficileafement car la plage est
interminable et nous avons toujours ce vent qusriteine fortement. Nos
deux équipes se distancent puis se rejoignentust firssons cette section




ensemble. L'étape est quasiment terminée, il rte as qu’'une magnifique
tyrolienne aprés bien sur une petite ascensioa fhddise.

Le bivouac est sur la plage d’lftane, I'organisatitomontée une tente
Berbere, repas, petit filet d’eau froide pour laiclee et massage.

Une belle premiére étape mais bien plus difficile ge qu’avait annoncé
l'organisation, nous sommes inquiets pour les paoes étapes !!
Frédérique et Benjamin sorit'7 et en téte du classement mixte. Thierry et
Johannes sonf'®8 a quelques secondes puisque nous sommes arrivés
ensemble.

Mardi 21 Mars :
Départ du point de Bivouac sur la plage d’lftanempane grosse course d’orientation de 30 km. Dépates
les deux minutes dans I'ordre du classement général
Nous nous attendons tous les quatre pour faire setition CO ensemble, la
premiéere balise est sans problémes mais nous unotie pas la deuxieme, la
carte est peu précise, les ruisseaux sont asséctatg se ressemble, nous
cherchons 30 minutes puis nous décidons de nerpadne la balise 2 qui est
optionnelle. Nous nous concentrons alors sur lésdsaobligatoires pour
essayer de passer la barriére horaire de 2 haxéesgar I'organisation afin
d’avoir le droit de repartir sur la deuxiéme padel'étape.
C’est trés chaud et si nous faisons encore quekeuesrs d’orientation nous
ne passerons pas la barriére horaire !! Nous rérmmplusieurs équipes qui
elles non plus n'ont pas trouvées la balise 2 dll\¢quipe Leroy Merlin
avec qui nous avons couru une bonne partie daitage hier. Fred Charles I'orienteur souhaite quesn
courions ensemble pour confronter notre analysemain et ne plus faire d’erreurs, nous acceptons.
Comme prévu, c’est treés trés chaud pour le passadgbarriére horaire en 2 heures, nous finiskossction a
fond et nous pointons a la barriere en 2 heureslipilorganisation nous laisse repartir pour latsm suivante.
Nous avons usé beaucoup d’énergies pour passerbegttere et Thierry qui n'a pu s’entrainer sufrsnent cet
hiver est dans la zone rouge, il n’a pas envieide e raid a I'agonie et décide d’attendre urieeaéiquipe
moins rapide pour faire la course avec eux..
Dés lors, en accord avec I'organisation, Johaneeséquipe avec Fred Charles et Olivier Caucholsedey
Merlin et Thierry avec Nicolas Rossi et Matthiew8ler de I'équipe Furious Energie.
La fin de I'étape est sans encombre et nous spSM@eme a
I'arrivée sur la plage dans un magnifique petiagé de pécheurs
Cap Tafelney.

Aprés une petite baignade en mer, nous quittoo8tlaen bus pour
rejoindre le lac Lalla Takerhoust au pied de I'Atlgue nous
atteindrons aprés 4 heures de route.
Le bivouac est au bord du lac et il y a des petértes Berberes a
notre disposition, il y a également des douches maiis n’avons pas
nos affaires car le camion est en panne sur l@rout arrivera 2
heures plus tard.
Nos erreurs d’orientation de la journée nous famtpe la téte du
classement mixte, I'équipe mixte Raidicale est 22utes devant nous.
Benjamin souffre Iégérement des genoux.
Pas de massage ce soir, le masseur était damilencen panne.

Mercredi 22 Mars :

Départ en VTT du lac Lalla Takerhoust pour un lpagcours de 42 km pour rejoindre Asni. Le parcasts
magnifique avec en fond le Toubkal et ses neigasélles. Nous faisons une bonne section, Benjtnaite
Frédérique et nous reprenons quelques précieusesasia Raidicale. Une crevaison pour Johanngsook
Thierry.

Ala fin du VTT la course est neutralisée, nousaisvrepartir sur une grosse course d’orientatioB(diem mais
le camion avec les chaussures de course a pietpagsirrivée,

on en profite pour récupérer.

Le départ de la CO est trés difficile, nous metirplus d'une

heure a trouver la premiére balise. Du coup noagamis plus

beaucoup de temps pour les balises optionnellesous

shuntons. Nous pensons avoir fait une mauvais@saohis en

fait bon nombres d’équipes feront pires que noumdtouverons

pas de balises !!

Fin de section CO trés chaud pour passer dangtigigahoraire

de I'organisation.



La section suivante est un trek orientation de h5kur rejoindre le bivouac en altitude a 1600m;jBmin a
trés mal aux genoux et ne peu plus courir. La neegt interminable pour Frédérique et Benjamirgigsutent
pour garder le moral et s’encourager. Certainsragfdes villages traversés nous accompagnent silqugs
métres. Fin de I'étape par une grande descentapgel; qu'il faut ensuite remonter dans les rochers

On a repris aujourd’hui du temps a I'équipe mixtedicale qui a loupée une balise obligatoire, GistS
minutes devant nous.

Benjamin se fait soigner les genoux, On lui cofseih pansement occlusif avec du Voltarene, calguiait lui
permettre de recourir demain.

Bivouac en altitude a Terfist, repas sous une Batbere montée pour I'occasion, pas de douch# K'gra pas
d’eau.

Jeudi 23 Mars :

Au réveil ce matin les genoux de Benjamin vont biempansement occlusif est donc efficace.

Départ du bivouac dans 'ordre inverse du classetoeres les deux minutes pour un trek orientatier25 km

avec pas mal de dénivelé. Frédérique et Benjanmeqtadonc deux minutes devant I'équipe mixte Raildi.
On se mets la pression et on attaque d’entrée,dmusons
rapidement plusieurs équipes mais Raidicale reeienguand méme
sur nous et nous doublent, nous nous accrochorngrgegux puis
nous les redoublons, la téte dans le guidon, noboms un peu
notre orientation et nous faisons une grosse emeuis ne sommes
pas les seuls car nous retrouvons sur la mauwaise un bon
nombre d’équipes dont Raidicale. Dés lors Benjagmiroriente et
qui n'est pas trés bien dans la carte décide dessRaidicale, avec
cette stratégie, nous sommes sur de ne pas péudrdepdeux
minutes sur eux avant la section VTT qui est aenattantage.
Départ de la section VTT de 32 km qui est trésaotd avec une

grosse portion en descente, nous doublons d’edér¢eu Raidicale et nous attaquons au maximunt, téEs

chaud, Frédérique est devant et elle impressioansgvitesse en descente, elle nous dira a Earip’elle a

beaucoup pensée a Bruno Bonhuil dans cette dessteqpoe cela lui a donné des ailes. La fin de ¢ est un

itinéraire obligatoire pour contourner des cultyfRaidicale ne nous ayant pas rejoins nous somomassur de

leur reprendre quelques minutes...mais a l'arrivésadint déja la !!!, ils ont en fait coupé dansdekures, ce

qui était interdit normalement. Frédérique et Bemjasont vraiment dépités, tant d'attaque pour,rierperdent

finalement 4 minutes sur Raidicale aujourd’huigitdésormais a 9 minutes derriére eux.

Pour Johannes et I'équipe Leroy Merlin, la jouraiést passée sans encombres, aucune erreurs thtinaret

une trés belle4®place de I'étape.

Pour Thierry et I'’équipe Furious energie, ce nephd la méme histoire, dés le départ une grossarerr

d’orientation les a emmenés dans des zones dersoehits perdent plusieurs heures avec cettererreu

Le bivouac est sur « les Terres d’Amanar » a Tatatea un site magnifique tenue par de Francais &vies
Berbeéres, douches, hammam et WC... mais la pompe @sta&assé et il n'y a pas d’eau !! Heureusement u
organisateur bricoleur réussira a réparer en fiipdaée et nous savourerons une bonne douche.

Cependant la journée n’est pas terminée car apmepas une course d’'orientation au score de sugrévue.
Nous décidons de concentrer nos efforts sur traissgs balises pour gagner le maximum de tempsust n
réussissons.

Frédérique et Benjamin prennent la téte du classemixte avec 3 minutes d’avance sur Raidicales&a
chaud demain !!

Vendredi 24 Mars :

Derniére grosse étape, départ par une sectiondérl7 km, Frédérique et Benjamin larguent Raididales la
montée mais se font rattraper dans la descentritgzh

Enchainement ensuite pas un long trek orientat@a@km, Le

rythme de Raidicale est trop rapide pour Frédéraue

Benjamin, ils décident de les laisser filer et aigt imiser sur la

derniere section de la journée qui est une codasedtation

qui peut créer de gros écarts. Sur cette sectiek Fredérique

a un gros coup de fatigue, heureusement quelqutiigsde

glucoses vont lui redonner des forces, Benjamia aaliveau

mal aux genoux et ne peu quasiment plus courir.

Au départ de la section course d’orientation d&r0

Frédérique et Benjamin ont 5 minutes de retardfRsidicale

et 3 minutes sur Leroy Merlin qui a perdu Joharmes de

nouveau creveé dans la section VTT.

lls décident de s’appliquer au maximum sur cetteeE@étre précis pour ne pas louper les postes.



Leroy merlin nous voyant juste derriére eux dédidiennous attendre pour que nous puissions cComoe no
I'avions fait le deuxiéme jour confronter notre Bsa du terrain et ne pas faire d’erreurs d’origata

La section est trés physique, Benjamin souffre @@anent des genoux et monte certaines zones a qadtes.
Frédérique est également épuisée.

Dernier efforts avec une grande tyrolienne et d’astivée que
Frédérique et Benjamin franchissent en courangritspris toutes
balises donc si Raidicale n'est pas encore arrigésyurse est
guasiment gagné puisqu'’il ne restera qu’un petinspans les rues
de Marrakech demain...

Benjamin regarde la liste des arrivées, il ne pa# inscrit le n°17
de I'équipe Raidicale, I'organisation confirme, rile sont pas encore
arrivée, c’est normalement gagné pour Reims ChangpAgenture.
Les sourires remplacent les grimaces, la satisfaemnvahie
Frédérique et Benjamin.

Dernier repas au bivouac « Terre d’Amanar » avesemaet
musiques Berbéres, demain c’est le show dans Mzshak

Samedi 25 Mars :

Transfert en bus de bonne heure pour rejoindredkach et 'avenue Mohamed VI.

Nous commengons par une balade en VTT groupéelekanses de la ville derriere les voitures de
l'organisation. C'est trés sympa, nous passons @akedina et devant la Koutoubia, I'ambiance estife,
tout le monde dans le peloton est content d’em éiméc ce beau raid. Chacun garde des paysagesilieerv
plein les yeux.

Nous prenons ensuite place sous I'arche de dépamtia Mohaned VI pour le show final sous le reghasl
autorités locales (maire de Marrakech, respons#bla région...). Au programme 3 tours de lI'avenue
Mohamed VI en VTT puis 2 tours en run & bike (unvéto et un a pied) et enfin 1 tour a pied soitiemv6
km.

Au top départ, Frédérique et Benjamin partent caaik aprés quelques métres, ils se font doubleRpalicale
a l'attaque. Frédérique dit a Benjamin d’attaqumurd’honneur et c’est reparti a fond...

Johannes et Thierry se prennent également au jee detit show dans les rues de Marrakech aves éuipes
respectives.

Le duel des équipes mixtes tournera a l'avantaderé@érique et Benjamin, la ligne d’'arrivée eshéfae les
bras levés, cette fois c’est définitivement fincltst gagné pour Frédérique et Benjamin.

Photos de groupe de tous les participants a laiprerédition de la Transmarocaine sur I'avenue Mo VI
pour terminer cette matinée.

Aprés une aprés midi de rangement et de détentelalanedina de Marrakech, c’est la cérémonie derdde
I'épreuve et la remise des prix dans un ryad deddina. Musiques et danses Berberes bien sur.

Au classement général final :

Une belle 5™ place pour Johannes et I'équipe Leroy Merlin
Victoire en Mixte et 7"place scratch pour Frédérique et Benjamin
22 place scratch pour Thierry et I'équipe Furiousrgise

Dimanche 26 Mars :
Retour sur Paris de bonne heure et derniére épeel@éroport de
Marrakech puisque Johannes n'a pas son billefaillarester la bas.

Photos du raid sur notre site httwwWw.reimschampagneaventure.fr



