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CORSICA RAID 2007 
 
 
L’équipe de raid multisports Reims Champagne Aventure 
composée de Benjamin Bardiaux , Malik Debib et Johannes 
Deny a relevé du 2 au 7 Juin dernier le défi sportif du 14ème 
Corsica Raid. 
 
Sur un terrain de jeu aussi magnifique que l’ile de Beauté, 
l’équipe Reims Champagne Aventure a parcouru durant les 
cinq jours de l’épreuve pas moins de 300 km et quelques 
10000m de dénivelé positif !! 
 
L’organisation du Corsica raid a dés le départ annoncé la 
couleur aux 30 équipes participantes : « Nous avons prévu ce 
raid comme une expédition, les parcours que ce soit de jour ou 
de nuit laisserons une part importante à l’orientation, seul les 
équipes les plus fortes physiquement et mentalement 
tireront leur épingle du jeu. » 
 
Pour Benjamin, Malik et Johannes, la première épreuve commença dés l’aéroport d’ Ajaccio où le vehicule 
d’assistance pourtant réservé 3 mois auparavant n’était plus disponible !! La première journée normalement 
consacrée à la préparation du matériel et aux vérifications techniques fut donc consacrée à la recherche d’un 
véhicule d’assistance, ce qui ne fut pas l’épreuve la plus facile. 
 

 
Samedi 2 juin, ouverture officielle du 14 ème Corsica 
Raid à Pianotolli en Corse du sud.  
Première épreuve environnementale pour Malik et 
Johannes avec un Coastering (course le long de la côte sur 
les rochers et natation avec tuba et masque) de 10 km. En 
plus du chronomètre, les équipes doivent observer la 
végétation et essayer d’identifier les espèces, un bonus 
d’une minute étant attribué par espèce identifiée. 
 
Deuxième épreuve de nuit avec un trail de 23 km et 750 
m D+ dans le massif de Cagna qui semble facile sur le 
papier. Benjamin et Johannes sont en course et dés les 
premiers kilomètres, les difficultés apparaissent : Le chemin 
carté n’existe pas sur le terrain et le maquis Corse avec sa 

végétation très dense et épineuse rend la progression très difficile. Nous passons plus d’une heure à quatre 
pattes dans le maquis à suivre des sentes de sanglier pour nous en sortir !! Au total nous passerons 4 heures 
dans le maquis, les meilleures équipes sont passées en 3 heures et les moins bonnes en 11 heures !!  
Nous sommes 15ème au classement général après cette première étape. 
 
 

 



 
Après quelques heures de repos, Benjamin et Johannes repartent 
le dimanche 3 juin pour un trail de 8 km reliant Monacia 
d’Aullène à Gianuccio. Malik remplace ensuite Johannes pour 
une section VTT  de 20 km reliant Gianuccio à la plage de 
Roccapina. Nous ne faisons pas d’erreurs d’orientation sur cette 
section difficile et surprise lors de notre arrivée sur la plage, nous 
sommes en tête ! Les leaders de l’épreuve se sont perdus dans le 
maquis, notre moral est au beau fixe. 
 
Malik et Johannes repartent sur une très longue section de 
Coastering pour relier Monacia d’Aullène sous une pluie 
battante. Certaines équipes emprunteront les chemins plutôt que 
les rochers le long de la côte lors de ce coastering, ce qui pour nous était interdit. Nous perdons tout l’avantage 
de notre belle section VTT et beaucoup d’énergie dans l’affaire, dommage que le règlement soit si flou. De plus 
Malik se fait une belle entorse dans les rochers mais un bon strapping lui permettra de terminer. 
Enfin, dernière épreuve de la journée, un trail sur les hauteurs de Monacia d’Aullène pour Benjamin et Malik. 
La pluie et le maquis Corse avec ses épineux sont toujours présents et bien entendu les chemins cartés ne sont 
pas visible sur le terrain. Nous perdrons un peu plus d’une heure sur cette dernière section à jardiner dans le 
maquis, nous avons les jambes arrachées par les épineux.. 
Pas d’étape de nuit pour aujourd’hui mais un transfert de trois heures en voiture vers le village de Tattone prés 
de Corte en Haute Corse. Nous profitons de ce transfert pour prendre le temps de nous restaurer et recharger 
les batteries. 
Nous sommes 14ème au classement général. 
 
Lundi 4 juin , le soleil est au rendez vous, ce qui nous permet de faire sécher nos affaires trempées suite à l’étape 
d’hier. Malik et Johannes partent pour un canyonning impressionnant avec des sauts en aveugle et une eau à 
10°C au dessus du village de Bocognano. 
Benjamin et Johannes enchaînent par un trail de 17 km 1000 m D+ sur les hauteurs de Venaco, le maquis Corse 
a disparu vu l’altitude mais l’orientation reste toujours difficile. Vient ensuite l’épreuve de corde au dessus du 
Pont Vecchio, Escalade dans un premier temps pour atteindre le sommet puis une superbe descente en rappel 
de 130 m très impressionnante. 

 
Benjamin et Malik  bénéficient d’une heure de break avant de 
repartir pour l’épreuve de nuit, un trail de 30 km et 1400 m D+ 
reliant Pont Vecchio au village de Tattone en empruntant une 
partie du GR 20. Malik cours avec une attelle pour ne pas abimer 
plus sérieusement sa cheville !! . Nous mettrons 6h00 sans erreur 
d’orientation pour boucler cette étape très usante.  Surprise à 
l’arrivée, il nous reste 1 heure de marche hors chrono pour rejoindre 
le camping et pouvoir se coucher. Nous avons donc droit à deux 
heures de sommeil avant de repartir demain. 
 
 

Mardi 5 juin , La fatigue se fait fortement sentir au réveil, nous sommes 13ème au classement général et 
l’organisateur nous annonce la journée la plus dure du raid !! Au-delà de l’aspect physique, le moral et l’esprit 
d’équipe joue à partir de maintenant un rôle très important pour le résultat final . Certaines équipes 
commencent à craquer, nous nous connaissons bien et nous savons que l’esprit d’équipe est un de nos points 
forts. 
Pour commencer la journée Benjamin et Johannes partent sur un trail orientation de 22 km et 1200 m D+ au 
dessus de Vizzavona avec un passage à la fameuse cascade des Anglais. Malik et Johannes enchaine ensuite par 
l’ascension du Monte Oro 19 km ,1600 m D+ et un peu de marche dans la neige fraiche. Le mauvais temps est 
de retour et seulement deux équipes pourront gravir le Monte Oro sans encombre, les autres seront stoppés par 
l’organisation et devront redescendre sur Vizzanova. Benjamin et Malik enchainent par une section VTT de 35 
km et 1000 m D+ sous la pluie avec notamment un portage important dans une forêt de sapins couchés suite à 
un incendie. 
 
 

 



 
Arrive l’épreuve de nuit au départ du col de Scalella pour rejoindre Tolla en trail, 27 km et 1050 m D+ au 
programme. La météo au départ de la section de nuit est peu motivante : pluie et brouillard et certaines équipes 
décident de renoncer à cette section. Benjamin et Johannes prennent le départ et mettront 6h00 pour rejoindre 
le village de Tolla et sont lac. La longue descente vers Tolla fut interminable, Benjamin a les pieds fortement 
abimés et ne peut quasiment plus courir. A l’arrivée au camp de base, nous cherchons en vain notre tente, 
heureusement notre véhicule d’assistance est ouvert, épuisé nous nous endormons dans le véhicule pour une 
longue nuit d’une heure !!! 
 
Mercredi 6 juin,  dernier jour du Corsica raid, nous sommes épuisés mais nos efforts de cette nuit sont 
récompensés puisque nous occupons la 11ème place du classement général. 
 
43 km de VTT et 1050 m D+ au programme ce matin sur les bords du 
lac de Tolla. Nos bons résultats en VTT du deuxième jour se confirment 
puisque Benjamin et Malik terminent la section en troisième position 
juste derrière les équipes de tête. Malik et Johannes enchainent ensuite 
par une Via Ferrata suivi de la dernière épreuve du raid, 10 km de 
Canoé sur le lac de Tolla. 
 
C’est fini !! Benjamin, Malik et Johannes sont très heureux d’en 
terminer avec ce 14ème Corsica raid, comme l’avait annoncé 
l’organisation ce fut une véritable expédition où l’équipe de Reims 
Champagne Aventure est allé au bout d’elle-même pour décrocher 
une très belle 11ème place finale. 
 
Une bonne condition physique, une équipe soudée et une bonne orientation sont les clefs d’un bon 
résultats en terre Corse. 
 
L’équipe de Reims Champagne Aventure remercie tous ses partenaires qui lui ont permis de participer à 
cette belle aventure. 
 
Place maintenant à un peu de repos bien mérité pour Benjamin, Malik et Johannes avant de repartir pour de 
nouvelles aventures. 

 
 
Plus d’informations et photos sur http://www.reimschampagneaventure.fr 
 
 
 
 

 


