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L’équipe de raid multisports Reims Champagne Aventure composée de Benjamin Bardiaux , Malik Debib et 
Johannes Deny a relevé du 17 au 20 Mai dernier le défi sportif du 4ème raid Chamonix the North Face réputé 
comme un des plus difficiles, jugez plutôt : 
Quatre jours d’épreuves avec au programme du VTT, de la course d’orientation, du biathlon, des passages de 
cordes et bien sur de la course en montagne… au total 150 km et 9000m de dénivelé positif !!  
Trois équipiers, toujours deux en course, le troisième faisant l’assistance. 41 équipes engagées dont de nombreux 
spécialistes de la montagne et du dénivelé. 
 
Après une première étape difficile sous la pluie et la neige qui a mené les concurrents du centre de Chamonix 
au Signal de Forbes (2200m) au dessus de la Mer de Glace, l’équipe occupe la 21ème place du classement. 
Cette étape s’est déroulé dans la douleur pour Malik qui dés la descente du Signal de Forbes pour rejoindre 
Chamonix a souffert d’importantes crampes dues au froid et à l’importante épaisseur de neige, 30cm au sommet, 
qui a rendu la progression particulièrement difficile. 
 
Pour la deuxième étape, le soleil est au rendez vous et cela redonne le moral à l’équipe pour affronter, après une 
course d’orientation dans la vallée, le col des Posettes puis l’ascension vers le barrage d’Emosson en Suisse. 
Les organismes ont encore une fois fortement soufferts mais l’équipe revient au classement à une 15ème place qui 
correspond mieux à son niveau. 
 
Troisième étape toujours sous le soleil, les courbatures et les douleurs sont bien présentes au réveil mais dés les 
premiers mètres d’ascension tout est oublié. Pour la journée la plus longue du raid le programme est la montée 
vers les chalets de Pormenaz au dessus de Servoz avec un long passage à 2000m dans plus de 30cm de neige 
puis la descente sur Servoz via une tyrolienne dans les gorges du Soulay avant une grande épreuve d’orientation 
en VTT. L’équipe garde son rang au classement avec toujours une 15ème place. 
 
Quatrième et dernier jour sous un ciel voilé. Il nous semble possible de gagner encore une place au classement 
donc si l’organisme suit nous attaquerons.  
Départ des 6h30 des Houches pour rejoindre le plateau du Prarion à 2000m via le col de la Forclaz. Nous 
enchainons avec une grande course d’orientation sur le plateau du Prarion avant d’attaquer la descente de coupe 
du monde de ski du Kandahar pour un contre la montre mais sans les skis et la neige, un moment mémorable. 
Le rush final sera en VTT pour remonter sur Chamonix et accrocher la 14ème place finale. 
 
L’important dénivelé et surtout les descentes ont fait fortement souffrir l’équipe durant ces quatre jours, la 14ème 
place finale de Reims Champagne Aventure est une satisfaction pour des non spécialistes de la montagne, il 
n’y a pas la montagne de Reims ce n’est pas Chamonix. 
 
Prochaine grande épreuve de l’équipe du 2 au 7 juin en Corse pour le Corsica Raid, 5 jours de courses non stop 
(de jour comme de nuit) encore un défi majeur à relever pour Benjamin, Malik et Johannes. 
 
Plus d’informations sur http://www.reimschampagneaventure.fr 
 
 
 
 

 



 
Benjamin, Malik et Johannes au depart du 3ème jour 

 

 
La satisfaction de la 14ème place après l’arrivée et bien des efforts. 

Johannes, Malik et Benjamin 
 

 


