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Compte rendu du Raid Bimbache Extrem 2008

Equipe Reims Champagne Aventure : Frédérigue Barbaa, Benjamin Bardiaux,
Johannes Deny et Patrick Houmont.

L’équipe Reims Champagne Aventure composée de Hgéeé Barbara, Benjamin Bardiaux,
Johannes Deny et Patrick Houmont a relevé du 18auai dernier le défi du raid Bimbache Extrem,
épreuve du championnat du monde des raids aventaoisd’'une aventure extréme :

J-2 : Dimanche 11 mai, arrivée a I'aéroport de Magduis transfert vers I'hétel Venta Juanilla situé
100km au nord de Madrid a Santo Tomé del Puertemir contact avec les autres équipes, Air
France qui a perdu ses bagages..., Helly Hansen deekBaillet (vice championne du monde 2006
et 2007) et Multisports Finlande de Petri Forsmiaa légende du raid.

Arrivée a I'h6tel, certaines équipes sont déjaieara I'entrainement pour se dégourdir les jambes !
Pour nous ce sera installation dans notre bellmbhaluxueuse, profitons-en ¢a ne durera pas.

Le soir repas d’ouverture du raid, premier condaeic les autres équipes et distribution du programm
du lendemain.

J-1: Lundi 12 mai, Contr6le technique par I'orgation du matériel obligatoire.

Notre rendez-vous est a 10h00, tout est OK. Phad¢okéquipe, mini interview par I'équipe de TV
présente sur place.

L'aprés midi nous préparons notre matériel et imos sle transition, 4 sacs a préparer : Roller, &tek
cordes, VTT et Kayak. La préparation de ces saod'@se grande importance puisqu’a chaque fin de
section nous n'aurons pas a notre disposition tesissacs. Il faut donc répartir avec minutie la
nourriture, les tenues et le reste du matérietjadsement pour ne manquer de rien en course.

Nous ferons également un petit tour en vélo poufi@équ’ils n'ont pas été abimé dans le transport
en avion et se rendre compte de la carte.

Discussion avec les autres équipes, les objedifshdcun sont différents, certains esperent laivéct
et les 12000 USD de prime, pour nous notre objectif

est clair : finir la course.

19h00, c’est le moment du briefing tant attenducave

distribution des cartes, du carnet de route et

visualisation du parcours sur Google Earth. Enmésu

nous allons beaucoup grimper durant ce raid avec

beaucoup de balises sur les sommets de la sierra

Guadarrama et la météo ne viendra pas nous aider

puisque l'organisation annonce de la neige sur les

sommets avec des températures proche de 0°C et pas

mal de pluie pour les prochains jours !!!

I est 21h00, nous sommes de retour dans notre

chambre d’hétel, nous finalisons nos sacs et tcon

nos choix ditinéraires sur les cartes, un travail

méticuleux.

Nous nous couchons a 1h du matin pour notre derbi@nne nuit avec la certitude que ¢a va étre tres
treés dur dés demain.



Jour J: Mardi 13 mai, lever 5h30, chargement des
sacs de transition dans les différents camion puis
transfert en bus vers Segovia et son célébre aquedu
romain point de départ de la course.
La tension monte, nous sommes prét pour la grande
aventure.
9h00, Départ de la course.
La course débute par une course d’orientation nebai
a la découverte des monuments de Segovia : aqueduc,
pont, chateau....
Pris dans l'euphorie de la course, nous faisons un
départ rapide, une bonne CO et nous avons
limpression de faire un bon début de course
confirmée par I'arrivée surprise de I'équipe Lafunme des équipes favorites derniere nous...
Mais a l'arrivée de la transition pour la sectioliar, nous prenons un gros coup au moral, il ester
plus que 3 paires de roller sur 15 : ge passa ?
Toutes les grosses équipes sont passées, seul dafuinavait oublié une balise et a du revenir en
arriére est avec nous. On se rend vite compte deanidu raid et de sa vitesse, hous sommes en
championnat du monde, ca va tres vite et une fast pas coutume, nous allons clairement nous
battre avec les équipes de fond de classemenpodurie moral !!

Nous enchainons sur une section de 9 kms en @ller 2 balises. Le roller n'est pas une spécialité
chez nous et I'objectif est de ne pas se blessricl n'est pas a l'aise et Frédérique fait unesge
chute a l'arrivée, elle se plaint du genou maig&esement la blessure est sans gravité, ouf !!.

11h30, nous partons sur la premiére section de, Tegkemier gros morceau de ce Bimbache Extrem;
49 kms pour un dénivelé positif de 2200m.

Aprés une premiére ascension sous une météo clénienparcours passe au sommet du Penalara
point culminant de la Sierra de Guadarrama a 24@0Gtitude. La météo est exécrable, neige,
brouillard, vent et bien sur le froid.

Cela complique notre orientation et ralenti notre

progression. Le passage sur la ligne des crétes est

technique, Frédérique est loin d’étre a l'aise glisse, les

appuis ne sont pas tres bons. En redescendantitedeal

nous traversons de nombreuses «toundra », vémétati

basse et trés dense, la progression est diffidletant que

la pluie et le froid sont toujours présents.

Apreés dix heures de trek nous attaguons la desgerdgde

lac San lldefonso La Granja via un CP situé a kcade

El Chorro. Ce poste semble facile mais avec laquiifait

son apparition, la pluie et le brouillard la tads bien plus hardue, une bonne heure de perdue et
I'impression de tourner en rond sur cette balise.afeindra finalement le départ de la section éano
vers minuit.

Section canoé de 10 km et 3 balises a trouveraurtfeaque extrémité du lac, et la encore I'obscurité
va étre un réel handicap. La subtilité de cetté@eest le passage du pont qui en fait est pledo
étre passé en portant le canoé par-dessus. Uniitdudtidente de jour mais bien plus dur a
comprendre de nuit !l [a ou les premiéres équipegtront une heure de jour a passer la sectiomon e
mettra le double de nuit....

Il est 2h00 du matin, notre option est de mangetoetir pour repartir au levé du soleil en VTT....
Nous passerons la nuit emmitouflée dans nos dsuetsne bache a la belle étoile, il fait froid miais
pluie pour une fois nous épargne.

Petit détail, notre sac de transition avec not@nge et nos duvets a passeé la journée sous la lgluie
plupart des affaires sont fortement humides, notamres sacs de couchage. Humm un régal !



Réveil a 6h30, petit déjeuner rapide et nous repart 7h20 pour une

longue section VTT de 100 kms avec un D + de 274Dfait froid, il y

a du vent mais il ne pleut pas, c’est déja pas mal.

Le parcours alterne des balises au sommet puis Bansllée, les

montées sont interminables & 4 km/h de moyenne mami dans les

pierres quand nous arrivons a monter sur le velo !!

Tout le long du parcours, panorama magnifique suolite la vallée. La

section est tres éprouvante notamment avec le plidsac & dos sauf pour Frédérique qui a pris la
bonne option du porte-bagages.

Au village de Collado Hermoso, balise 16, il eshd@, nous faisons un arrét a la boulangerie logiale
une razzia sur les gateaux et le coca afin de peedds forces avant d’enchainer sur une autre
interminable montée pour rejoindre les crétes HaBAaltitude. La fin du parcours longe les crétes
de la Sierra Guadarrama pour rejoindre Puerto deoSierra, départ de la section suivante.

Arrivée a 20h40 a la transition de Puerto de Soencsi Nous dépassons largement la barriere horaire
pour la section de trek + canyonning fixée a 16budNshuntons donc le canyonning et nous prenons
une pénalité de 4 heures ajouté au temps de laydusaise équipe sur le canyonning soit un total de
10h20 de pénalite !!. 4 équipes n'ont pas pasdeé betrriere horaire et I'organisation nous annonce

gue 3 équipes ont abandonnées. Nous somni&s 10

Aprés un break repas emmitouflé dans nos duvetsrpmus protéger du froid, nous repartons de nuit
pour une nouvelle section de VTT longue de 50knex &40 m D+.

Au total ce 2éme jour on cumulera 21h de VTT, plesl50 kms avec un D+ de 3400m et une lutte de
tous les instants contre le froid !

Nous asseoir sur la selle du vélo est a la limitsubportable et nous luttons contre I'endormissgme
sur cette derniere partie de VTT, nous nous asssops de temps en temps tout en pédalant, nous
avons l'impression de voir des animaux partoutdrser la piste, Johannes délire quelques peu et le
thermometre annonce 4°C; ¢a grelotte mais les tdratties nous sauve la mise. Nous terminons cette
section a 3h30 du matin.

Aprés un rapide calcul, nous décidons de shunteed#ion roller de 9 kms qui suit par crainte d’'un
accident dues aux conditions extrémes (nous ne ssnpas super a l'aise en Roller alors avec la
fatigue...) et surtout pour passer le stop obligatdie 4h00 de nuit et repartir au petit matin. Nous
prenons une pénalité pour cette décision et ndusgradons a la £1°place du classement.

En attendant le rapatriement vers la nouvelle @eaui est I'arrét obligatoire de 4h00 a la statilen
La Pinilla, nous sommes transit de froid, les 2éwées qui gérent la section roller nous prétent
gentiment leur tente afin que I'on puisse se réffeau

L’arrivée au refuge pour une pause obligatoire thedres est un réel réconfort : il fait chaud, entp
méme prendre une douche, le luxe ! Nous mangeaasipus nous endormons sans efforts.

Réveil & 8h00 pour un départ 8h30 pour un trek@&rbs via

une tyrolienne et un passage sur un pont tibétéanséation de
la Pinilla; on profite de ce passage de corde pourffler un

peu avant I'ascencion au sommet de la station a4®12le

Portillo des Lofo.

A nouveau le vent et le froid mais une belle vugadg&e qui
nous laisse apprécier la beauté des paysages asesmohmets
et des crétes a perte de vue.

La progression s’effectue sur les crétes. La se@gi interminable, plus de 12h et 1800 m D+, mais
grace a une belle orientation technique de Patti@denjamin elle sera précise.



On traverse le parc naturel de Hayedo de TejeraaNeg

Avant d'atteindre l'arrivée, une « surprise », p@schemin, nous sommes obligés de tracer a travers
une végétation dense et épineus®hannes notre

débroussailleur fait merveille et nous permet

d’avancer, une Vvéritable progression de

commando !!! La nuit approche nous décidons de

laisser la derniére balise qui se trouve au fonme’

grotte pour enchainer avant la nuit sur le VTT.

Arrivée a 20h15 a la fin du Trek, nous enchainons

rapidement pour repartir en VTT et profiter de la

derniere heure du jour. La section VTT fait 101 kms

et 530 m D+, pour espérer terminer |'épreuve

vendredi soir et dormir a I'’hotel, il faut absolumhe

étre au départ du canoé demain matin avant 8h00.

Cela nous semble trés chaud et nous décidons de

shunter 2 balises du parcours VTT pour nous gandgreu de marge et éventuellement dormir un peu.
Vers 2h00 du matin, la pluie tombe averse et ndiligea un arrét dans le village de Montejo de la
Vega ou 'on trouve un abri. On dormira —enfin uargl mot- & méme le sol dans nos sacs de survie
avec nos chaufferettes: qu’il fait froid mais auimsonous sommes a labri!ll Un souvenir
meémorable ! Une nuit bien froide, et la pluie qunbe...

Malgré tout nous repartons a 7h00 du matin powindje le départ canoé a Vadocondes sur le rio
Duero que nous atteindrons a 8h00, nous sommedeatatesnps pour dormir a I'hétel ce soir, yes !!

La nous apprenons que suite aux intempéries larewest dangereuse et le départ canoé est reculé a
Roa. Nous oscillons entre contentement et déceppo@s déja 80 kms de VTT et les courbatures qui
s’intensifient notamment nous avons de plus engéusial a trouver une position sur la selle. Mais u
contentement aussi car malgré tout nous avancossviie en VTT et a I'approche de I'arrivée la fin

se fait désirer, nous gardons en téte notre ohjéaoir ce raid et dormir a I'hotel ce soir...

La section Canoé étant interdite de nuit nous uetrns pas mal d’équipes, les visages témoignent de
la dureté de I'épreuve. Nous roulons une bonnet&ing de kms en compagnie de I'équipe de Raid
Nature 46. On atteint finalement le départ du canB®a vers 10h30.

Aprés une derniére pause repas, nous embarquorle fwero qui
bouge bien, gonflé par les pluies quasi incessal@egours précédents.
Un départ pour 25 kms de canoé qui rapidement aesforme en
galére pour Patrick et Frédérique dont le bateaucpfeau. Aprés un
1°" arrét pour vider le bateau, l'arrivée au ler metaprés une heure
de canoé confirme les doutes : un trou dans leabdtémpossible de
poursuivre.

Nous contactons l'organisation qui décide de n@mener un autre
bateau mais aprés plus de 2 heures d'attente, hapeel de

I'organisation impossible vu I'état des cheminsveéair avec un autre
bateau, nous finirons finalement la section en 4Xbus sommes
décu de ne pas finir le canoé au départ mais fimathé vu notre état de
fatigue, le 4x4 ce n’est pas si mal.



On rejoint le départ du dernier trek de 3 kms afimteindre le magnifique chateau de Penafiel ou
nous attend la derniere épreuve du raid et qugileude !!! : L’'ascension du donjon avec des
poignées jumar et le passage de la ligne d'arrigéene superbe tyrolienne !!!

Vendredi 16 mai, 16h43, nous venons de passeagria lil'arrivée du Raid Bimbache Extrem qui porte
bien sont nom. Plus de 80h30 de course, 460 k®@28tm de dénivelé positif !!!

Un sacré défi relevé par Frédérique Barbara, Banj@ardiaux, Johannes Deny et Patrick Houmont
et qui conclut 5 mois d’entrainement et de préjpamat

L'équipe Reims Champagne Aventure décroche f&*Hlace finale pour sa premiére participation a
une épreuve non-stop du championnat du monde dbsaeentures et a acquis une belle expérience
pour étre encore plus fort la prochaine fois.

Un grand merci & nos partenaires qui nous ont gatlmiivre cette aventure.

Photos de I'événement sur notre site intermetw.reimschampagneaventure.fr

Patrick, Frédérique, Johannes et Benjamin



